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Le mot de Monsieur
le Maire

Le VTT a Remiremont, ¢a le fait !

La Cité des Abbecces qui a daillears prété con mom au fameux endaro dec Abbecces peut cenorgueilliv de faire
partie du club fermé dec 'pluc de 1000".

Oui, 1000 comme 1000 kilométres de centiers balicés pour la pratique dune activité allant du cport de haut
niveau & la randonnée loicire familiale et contemplative. Elle peut cenorgueillir aucei de la trée dynamique
Ascociation Remiremont TT dont nous avone fété [année derniére lec 30 ang, clect dire con empreinte et con

réle majeur dang la pratique et la promotion de ce cport de haute intengite.

Pour propocer ici dang notre environnement direct un tel paradic aux crocceux, traileurs, ridere, endurictec,
deccendeurs ou cimples amateurs, il faut un extraordinaire concours de circonstances : dec cheming balicée et
entretenus, une terre vosgienne que [on dit idéale, dec panoramas a couper le couffle, dec foréte accueillantes, dec
dénivelée de toutec cortec. On peut ausci y cuivee lec tracee de grands champions qui ont marqué lhictoire :
Pauline Ferrand-Prévot, Julien et Rémy Abcalon, Charlee Planet, Titouan et Neilo Perrin-Ganier, Steve Chainel,
Antoine Mougel... On ¢y déméne aucci pour aménager dane un horizon proche 4 la Grange Puton un véritable

ctade de [/TT.-

Ce paradis, ce patrimoine dont nous avonge hérité, nous en mecurone & la fois la valeur et la fragilité. En
congéquence, avec [encemble deg acteurs, le principe dune pauce — dang [enduro exclucivement — ¢ect impogé. (a
forét fatique et néceccite deg coing. Maic quon ce raccure, [€preuve reine reviendra en 2023 avee un tracé
encore mieux étudie.

o \ . N . . B ! . . * . .
Diei (o, il y & de quoi ce Faire plaicir dane ce merveilleux terrain de jeux qui nous environne et que nous mettone
tant de paccion & entretenir. Et dane lequel, forte de noc cpécinlitée gourmandes, de noc bonnes tables, de notre

vie eulturelle intence, nous commes toujours i heureux de vous aceueillir.

Jean-Bewoit Ticcerand

Maive de Remiremont



Le mot de

Francgois Vannson,
président du Conseil
départemental

Lec Vocgee cont un terrain de cport & ciel ouvert, toutes lec dicciplines cportivec ou precque y cont reprécentées.
Et le vélo y tient une place de choix.

Avee pluc de 1 000 kime ditinéraires TT sur con territoire, lec lfocges constituent en effet un cadre idéal pour
tous lec amateure de la diccipline, qui, quele que coient leur Age et leur condition phycigue, trouvent cur le¢ centierc
vosgiens, de quoi caticfaire leur goat de [effort, quil cagicce d'ume pratique loicir ou & un plus haut niveau.

Lec nombreux évbnements sportifs, & limage de ceux que vous organisez comme la randonnée des Chanoinessces ou
(Enduro dec Abbecces, attirent un public towjoure plus mombreux et contribuent également 4 faire de wnotre
département un territoire attractif et dynamique.

Jen profite pour caluer [engagement de [encemble dec membree du club VTT de Remiremont, et tout
particulitrement [équipe dirigeante qui, cous la houlette de con dévoué précident Guy Planet, oeuvre cang compter
pour faire vivre [e club et mener & bien toue lec projets. Et dec projets, vous n'en manquez pas !

Apréc la concrétication en 2021 du parcours de trial, vos efforte ce concentrent cette année cur (a création d'un
ctade de TT cur le cecteur de la Grange Puton. Un équipement cupplémentaire qui permettra aux adeptec du VTT
de progreccer dane dec conditions toujourc plus optimalec et de suivee les traces laiccéec par Julien Abcalon.

Soyez ascurée que le Conceil départemental est é voc cotéc pour faire rayonner limage du [/TT.

Au nom de [Accemblée départementale, je vous couhaite une belle caicon 2022.

—

S i g, Y

Frangois Vannson
Président du Conseil départemental des Vosges



Coupe Grand Est

Remiremont

15 mai 2022

Départ de la Grange Puton

DOSSARDS A PARTIR DE 7h30

DEPARTS JEUNES & partir
de : 9h30
CADETS/JUNIORS : 12h45
ADULTES : 14h30

Buvette & restauration
sur place

Contact ;. Hélene Colnel Masson -
525 rue de |la brasserie 88200
Dommartin les Rt

webremirermontutt@gmail.com




Le mot
du Président
Guy Planet

Toujoure dane [Action !

L Action ! Un mot qui me plait. Etre dane [action, cect étre en vie, dane lengagement, dans le précent, cest
avoir envie d avancer et de conctruire nog viec et cellee de no¢ enfante.
Remiremont |[TT ect dang cette démarche, celle de vouloir garder con dynamicme, con énergie et cette motivation
que [on doit & [encemble du comité , maic ausci & tous cec bénévoles que je remercie cincérement.

Chaque année, nous choiciccone un axe de développement au cein de notre club.

2021 fut lhandicport avee [achat dun triporteur.

2022 cera orienté cur notre école de vélo avec dec céances dentrainemente cupplémentairec lec mercredic maic
aucci de¢ entrainements lec camedic pour lec jeunes compétiteurs, canc oublier dec céancec de perfectionnement
pour les adultec.

2022 cera aucci [année de notre affiliation & la Fédération Frangaice Handicport pour continuer notre action
auprés deg perconnes en situation de handicap.

Cela ect rénlicable grice au coutien de nos partenaires publice et privéc. Je lec remercie vivement. Jinvite tous
no¢ adhérente & lec privilégier lore de lears achats.

Comme vous pourrez le conctater apréc avoir parcouru ce Mag, Remiremont (TT ect bien vivant, motivé, invecti
dane [avenir. Jen veux pour preuve le projet du ctade de TT qui ect en courc et qui apportera beaucoup de
fraicheur a notre territoire, notre elub, notre sport.

Le sport ne fait pac vivre plu vieux, mais fait vivre plug jeune !

Bonne lecture !

Guy Planet



AGIR CHAQUE
JOUR DANS VOTRE

_ INTERET ET CELUI
Le mot (!e notre' . B 1a Enatt
partenaire le Crédit
Agricole

>
——— |
ALSACE VOSGES

& Financeur de premier plan dec acteurc de la vie locale, ln Caicce régionale cappuie cur ca colidité financiére
(préc de 2 milliarde de fornde propres) et ses 1950 collaborateurs pour intengifier toujours davantage son utilité

aux territoires.

Pour agir chaque jour dang [intérét de la cocicté, le Crédit Agricole Alcace Vosges ce fait notamment le relaic
des valeure du & Sport comme Ecole de la Ve » : une école porteuce de valeure eccentielles comme le
dépaccement de coi, e recpect, [humilité, [entraide, vecteur de lien cocial et moteur du & vivre encemble », qui

permet & chacun de ce réalicer et de grandir.

Nous coutenons [inclucion et [éducation par le cport & tous les Agec de la vie et tous lec niveaux, en
accompagrant dang notre territoire tous ceux qui le font vivre : champione profeccionnelc et amateurs,

Fédératione, clube, éducateure et bénévoles.

Danc ce cadre, nous commec fiere détre le partenaire du TT Club Remiremont qui fait vivre la paccion du TT
dang lec VVosgec et dane le coeur deg petite comme de¢ grande /

Bonwe lecture, »

Jean-Mare DESMOUGIN Hervé RTIONDE
Précident de la Caicce (ocale Directeur de [Agence
de Crédit Agricole de Remiremont du Crédit Agricole de Remiremont
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SPILLER

88 St-Maurice/Moselle

www.spiller.fr

Matériaux et conseils pour vivre mieux

Germat Cussenot




Le bénévolat : la force de notre
club

Il'y a plusieurs facons d'aborder une activité dans un club, comme le VIT au club de Remiremont.
En tant que pratiquant ou parents de pratiquant avec a la clé de nombreuses satisfactions, émotions
personnelles au travers des entrainements, des compétitions, des randonnées ...
Mais il existe une autre facon. Celle qui permet de « vivre le vtt ou une autre activité » de l'intérieur au
plus prés de l'essence du club lui-méme. Celle de bénévole !
Elle permet de découvrir l'ossature du club et de faire partie des rouages qui le font vivre.
Cest faire la connaissance d'un univers tres accueillant, chaleureux, lieu d'échange, de partage, de
soutien avec une ambiance sans pareille
« un petit paté vin blanc en attendant le début de la course et son rush au ravito »
« une bénévole habillée d'un sac poubelle pour ne pas se tacher avec le coca qu'elle donne au
coureur»
« des bras qui surgissent de nulle part pour aider un bénévole dans la galére »
« étre au plus prés des coureurs et participants et vivre leur performance (« il a déja fini son tour ! ;
allez plus qu'un passage !), leurs émotions (jai faim ! c'est difficile ! trés beau parcours !), leur galére
(quelle chute, ¢a va rien de cassé ....., pleure pas bonhomme tu vasy arriver ...).
Ce sont des discussions, des réflexions toutes plus variées les unes que les autres a limage de toutes
ces belles personnes de tous ages et de tous les horizons qui humblement viennent avec leurs
moyens offrir leur aide.
C'est, en fin de manifestation, rentrer chez soi rempli de toute cette ambiance, ces émotions, ces
moments partagés et se dire « j'ai passé un super moment ».

La Famille Thiriet

11
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Des champions qui grandissent !

Pour cette saison 2021 encore largement perturbée par la crise sanitaire, nous retrouvons malgré
tout nos petits champions plus vaillants et motivés que jamais | Ainsi, nos jeunes coureurs ont
porté nos couleurs dans toute la région mais aussi sur tout le territoire national. Plusieurs d'entre
eux ont notamment participé au fameux Trophée des Jeunes Vététistes, fabuleux tremplin pour
leurs talents !

En catégorie pupille, parlons dabord de Jules
Colnel qui a participé a 7 courses en 2021, avec
une belle constance puisqu'il termine a 6 reprises
sur le podium ! Il atteint ainsi la 9e place dans sa
catégorie a la Coupe Grand Est de VTT XC, Quand
on lui demande quelles sont les compétitions qu'il
a préférées, Jules cite le XC du Lac Blanc, mais
n'oublie pas non plus de mentionner notre
compétition de VTT XC de Remiremont organisée
par notre club ! Son meilleur souvenir de compétition en 2021 reste cependant la course DH de
Faulx gu'il a particulierement apprécié, car « il y avait de la technique », « des beaux sauts », et un
fait insolite : une « bétaillere » pour revenir en haut des pistes de descente ! Pour Jules, pas de
doute, parmi les différentes disciplines du VTT, c'est la DH qu'il préfere. Pour autant, il ne néglige
pas les autres et cite parmi les compétitions auxquelles il souhaiterait participer en 2022 le XC de
Villers, car il « aime bien rouler dans les flaques » ! Il aimerait également participer au Trophée des
Jeunes Vététistes cette année. Enfin, Jules fait honneur a son école de vélo lorsqu'il attribue son
succes en compétition a la qualité des cours de VTT : « on a de bons entraineurs, c'est grace a eux
si j'ai fait des podiums ». Cela ne manquera pas de faire plaisir a nos entraineurs du club Hugo,
Edouard et Arthur !

Fgalement en catégorie pupille, Gianni Noél réalise une trés bonne saison en 2021, avec 7
podiums sur les 10 courses auxquelles il a participé, dont 3 victoires ! Il confirme ainsi ses bonnes
dispositions pour le cyclocross avec ses premieres places a Gérardmer et Bouzey.

13
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Des champions qui grandissent !

Il cite d'ailleurs les cyclocross de Gérardmer et Saint-Etienne parmi ses compétitions préférées en
2021, ainsi que le Petit Tour des Vosges en vélo de route ou il finit 3e. |l garde en particulier un
souvenir ému de sa victoire a Saint-Etienne, lorsqu'il a « gagné sous la pluie », sans doute recouvert
de boue comme on peut sy attendre en cyclocross au mois de novembre, mais heureux quand
méme | Appréciant aussi le VTT XC, Gianni se réjouit en particulier de participer en 2022 au XC de
Villers, ainsi qu'a la Coupe Grand Est de XC, en plus des courses de route et de cyclocross qu'il
affectionne. On lui souhaite de progresser encore lors de ces différentes expériences !

En catégorie benjamin, Martin Febvre a également fait honneur a notre club en participant a 10
compétitions en 2021, dont une 2e place & la course DH de Faulx | Cest dailleurs cette course quiil
a préféré lors de cette saison et cite comme meilleur souvenir l'arrivée de la DH de Faulx, « quand
tout le monde nous encourageait a larrivée ». Il est vrai que ces courses permettent selon lui de
passer de « bons moments entre copains » et bien sOr, on est d'autant plus fier de participer,
lorsque « beaucoup de monde est la pour nous encourager ». |l finit ainsi 9e de la Coupe Grand
Est de VTT XC, ce qui lui permet d'étre sélectionné dans I'équipe Grand-Est pour participer au
Trophée des Jeunes Vététistes a I'Alpe d'Huez, qu'il a également beaucoup apprécié. Suite a son
succés a Faulx, ce n'est pas un hasard si Martin cite la DH comme étant sa discipline du VTT
préférée, car il y a des « parties techniques, la ot on peut prendre de la vitesse, et des sauts ». En
revanche, il reconnait que le XC n'est pas « son point fort ». Pour cette nouvelle saison, Martin
espére participer de nouveau au Trophée des Jeunes Vététistes, mais aussi au XC de Remiremont,
ainsi qu'a la DH de Faulx bien sdr, dont il apprécie les « virages relevés et les sauts » On
l'encourage a renouveler son succes en 2022 !

15
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Des champions qui grandissent !

En catégorie minime féminine, Jeanne Duterne poursuit son
investissement dans la compétition dans toutes |es disciplines
du VTT et en cyclocross, avec un certain talent. En 2021, elle
totalise 15 participations aux courses et se hisse 12 fois sur la
boite, dont 10 fois sur la plus haute marche du podium | Ces
succes lui permettent d'obtenir la 1ére place de la Coupe Grand
Est de VTT et le titre de championne Grand Est en XCO et DH.
Ainsi, elle est sélectionnée dans |'équipe Grand Est pour
participer au Trophée de France des Jeunes Vététistes a I'Alpe
d'Huez, ou elle s'illustre en particulier en trial. Elle participe aussi
en 2021 a sa 1ere coupe de France a Lons-le-Saunier et termine
2e. Que dire... Sinon un grand bravo ! En hiver, Jeanne pratique
aussi le ski de fond en compétition. Avec le vélo, ce sont « deux
sports qui vont bien ensemble », d'aprés elle, sur le plan de
l'endurance. Pour 2022, trés motivée, Jeanne affirme gu'elle va
encore plus s'entrainer en vélo, en particulier pour participer au
Trophée de France des Jeunes Vététistes. On espere gu'elle
obtiendra autant de réussite cette année !

En catégorie minime, Caliste Chainel confirme sa combativité en participant a 6 courses en 2021,

dont un podium.

17
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Des champions qui grandissent !

En catégorie cadet, avec une participation a 15
courses en 2021, Jules Febvre nous montre de
nouveau son gout pour la compétition en VTT et
cyclocross. Ses efforts portent de nouveau leurs
fruits, car il parvient a monter trois fois sur le
podium, ce qui lui permet de terminer a la 7e place
de la Coupe Grand Est de VIT XC, et détre
sélectionné dans [Iéquipe Grand Est pour

participer au Trophée de France des Jeunes
Vététistes a I'Alpe d'Huez ! Il a pu également
participer a sa 1ére coupe de France VTT a Ussel.

Toutes nos félicitations !

Et pour finir, n‘oublions pas d'applaudir le
succes d'’Antoine Mougel en Trial lors de la
saison 2021, qui termine 6e de la Coupe
de France a Liffré et 2eme de la Coupe
régionale BTFC (Franche-Comté). Méme si
sa saison a été malheureusement
interrompue a la suite d'une blessure qui
le prive de sa 1ére participation a une
manche de coupe du monde a Belfort,
Antoine nous régale une fois encore avec
ses talents de trialiste, avant de se
consacrer en 2022 a son grand projet...
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Rémy Absalon fondateur de
I'enduro des abesses

Pilote VTT enduro cur le cireuit Enduro World Seriec et Megavalanche (et
maintenant en gection dune équipe, le « Seott SR Suntour Enduro Team »), jai
eu la chance de rider un peu partout danc le monde et cect pourtant dane (ec
Vocges que jaime toujoure revenir pratiquer ma paccion. Parallélement, je gére
[agence IRWEGD qui propoce dec céjours, dec ctagee VTT danc Les Vocgee maic

aussi de [événementiel, principalement avec dec épreuves |/TT enduro.

Ce cont toutec cec raicons qui mont poucscé & me rapprocher de Remiremont (TT
pour un projet denduro & Remiremont, qui ect pour moi un cpot incontournable.
Cect ainci que le 6 octobre 2019, Ia toute premiére édition de [Enduro dec
Abbeccec voyait le jour. Une organication conjointe avec le club qui a permic
doffrir & préc de 500 pilotes un événement de qualité avec des tracés a la foic
ludiques et techniguec qui en ont fait ume épreuve incontournable. Lec éditions

2020 et 2021 ont aingi fait le plein encore plus facilement et ont éqalement tenu

toutee leurc promescec !

Miccion done réuccie pour ce projet et cect en partie grace & Remiremont |[TT et tous cec bénévolec qui cavent gérer de
tellec manifectations. Cela €té perconnellement un €norme plaicir de travailler conjointement sur cette competition avee le
club et avee chacun et je remercie toutes lec forces précentes. (engouement, la motivation au cein du club ect un exemple

qui fait chaud au coeur.

Apréc 3 cuperbec éditions, [ai bien-cir hite de continuer [aventure avec Remiremont [/TT !

Rémy Absalon

21
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Charles Planet

A la cuite dune interruption durant [année 2021 pour
raicons de canté, Charles Planet a pu finalement reprendre
la compétition en février 2022 pour une belle cource
internationale, le Tour dOman. Pour lui qui navait & pas
accroché de doccard depuic § woic », il cagiccait dun net
coulagement de pouvoir de nouveau courir & haut niveay,
parmi lec meilleurs, & cang cubir la cource .

Cette épreuve de 6 étapec cect déroulée naturellement «
cous la chaleur », danc ce pays du Moyen-Orient. Toutefois,

Charlee a trouvé cela & agréable davoir du coleil en début

de caicon », alore

quon était encore en hiver en France, au méme moment. A propos d Dman, il nous confie quil : & connaiccait bien
cette région décertique », pour avoir déja participé & dec compétitions dane dautres pays voicing du Moyen
Orient. Ce cont de « bellec routec », ce qui ect moing ctreccant dapréc lui, que de rouler en France ou en

Belgique en hiver, quand lec routec cont mouilléec avee (a pluie et quon ricque de gliccer.

»
e

S 3 o ad E
N A TR g PV

)

Concernant le parcours, Charles couligne con intérét lorequil évoque un paycage & trée tréc vallonné, avec de¢

bogsec parfoic trée raides et dec petits cole ». Si [on penge quen moyenne [a température tourne autour de 25 C
et atteint parfoic pluc de 35C au plus chaud de la journée, on imagine & quel point le Tour dDman peut étre une
épreuve exigeante. Pourtant, Charlee relativice en ectimant que toug lec concurrents ont en quelque corte Coumic
4 la méme enceigne. I garde dec impreccione tréc pocitive de cette cource de reprice, expliquant quil avait & bien
récupereé et retrouve un bon coup de pédale ».

Malheureusement, cest un wouveau coup dur pour Charles & con retour en France fin février. Lore dun
entrainement en vélo, il a €té percuté par ume voiture et a di étre hogpitalice. Son cacque lui a certainement
cauvé (o vie. Aingi, cet accident met fin & ca caicon, car une longue période de repos cimpoce. Toujoure en
convaleccence, Charlec regrette de ne pac pouvoir & encore [ce] projeter ». Cependant, il tiche de recter
confiant et affirmé : & on verra ce que [avenir me récerve ». Toutes nog pengéec de réconfort vont vers Charles
Planet. Noug lui couhaitone un prompt rétabliccement et avone hite de le revoir cur con vélo.

Avec tout notre soutien et [amitié de Remiremont /TT.
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Titouan Perrin-Ganier

2021, encore une caicon riche en émotione !

Notre champion de VTT XC Eliminator, Titouan Perrin-Ganier, nous
réqale de nouveau cette année avee le bilan de con année cportive !

& Apréc un confinement 2020 qui cect bien paccé pour wmoi, celui de
2021 a été pluc difficile. (a motivation a été dure & trouver avee toutes
cee annulations. Je métaic vraiment invecti dane ma préparation
hivernale pour de groc objectifc qui devaient arriver t6t dang la caicon,
et jai eu un peu de mal & digérer ces reporte de courge.

Jai mis un peu le vélo de coté, jai paccé bemucoup de tempe en famille et
cuic revenu & une vie plue & normale ». Finalement, la paccion du /TT

ect revenue tréc rapidement et jim' realicé une belle caicon, avec un Se

titre de Champion de France et 2 victoirec en manches de Coupe du
Monde en /TT XC Eliminator.

Ce petit « coup de mou » ma fait du bien pour cette année, jai retrouvé une motivation de cadet, changé plucieure
chogec dane mon entrainement, et [ai démarré une grocce préparation de 2 anc qui, je [ecpére, va mamener au top en
vue de mon grand objectif de carriére : lec Championnate du Monde de Cyclieme de Glaggow 2023.

Cette caicon, jecpére réalicer un bon claccement général cur la Coupe du Monde, faire de beaux Championnate du

Monde, et toujoure prendre un maximum de plaiciv cur les centiere (curtout lec centiere voggiens ®) »

Titouan Perrin-Ganier
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CORDE

La salle de réceplion hautperchée !

Le calme des hautes chaumes, une ambiance chaleureuse, un point de vue unigue.. Située au
ceeur du village le plus haut des Vosges, La Cordée rassemble tous les éléments pour faire de
votre evénement uUn souvenir mémoerable le temps d'une journée, d'une soirée, ou d'un weekend.

EVENEMENTS PROFESSIONNELS :

POUR SORTIR DU CADRE

La Cordee vous propose une salle de reception
spacieuse et adaptée a tous vos évéenements :

réunions, séminaires, séances de travail, journées
d'étude..

Team Building : offrez & vos éguipes un véritable
moment d'évasion, a faconner selon ves besoins
workshops, bain de nature, émotions sportives...

Contacez-nous pour découvrir toutes nos options.

WAWW.

EVENEMENTS PRIVES :
UNE PARENTHESE NATURE

Optez pour la tranguilite en privatisant notre salle
de reception. Anniversaire, baptéme, mariage,
soirée festive... toutes les occasions sont bornnes
pour partager de beaux moments entre amis ou
en famille.

Alux beaux jours, une plateforme engazonnée
accueille tonnelle, jeux ou activités exterieures.

Hébergement possible dans notre gite.

La Cordée - Le Haut du Tot
2 route de Cellet - 88120 Sapois
06 B1 72 88 78 - saslacordee@gmail.com
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Grandemange

Bijoutier

37, e Charles de Gaulle
88200 Remiremont
lel: 0329622933

& Ls Boutique d’Alex

N Tout pous lo culsine et lo pitisocsis
NI A lcxandre JACQUIN

3 15 [splanade de la Filature

‘ 88200 Remiremont
. 10329224582

boutiquealex(@orange.fr
facebook.com/laboutiquedalex

Vins
Bieres

0329625374
www.boissons-joly.fr

Vatre flewriste depuis 1970

12 rue de la Courtine
88200 Remiremont

by

. Tel: 03 29 62 23 65

Paiement CB |

au.cyclamen.§

\’ISIIBS & degustatmns gratuites a LA BHESSE

en route powr o
Congreerie @ms:s*mza’e

Pa vicite

inetructive et
gourmande

pour Jee petite
et fes grands !

VISITES
GRATUITES :
du lundi au samedi
(2 le matin, 5 I'aprés-midi)
MAGASIN OUVERT :
du lundi au samedi de 9h & 12h

et de 14h a 18h30 3 route de Cornimont

la Viside
imconlouinable

wwwlu confiserie bressaude.com

LA BRESSE

découviey
toules nos

goutmandises

maison :
nougals,
chacolals.
gommes.

confilutes. ele...

f 0329254789
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Le VTT XC eliminator, une discipline
méconnue du VTT...

En septembre 2021, cest a Graz, en Autriche, que se sont
déroulés les Championnats du Monde de VTT XC Eliminator, sur un
circuit tres urbain. La participation fréguente de Titouan sur ces
compétitions internationales de VIT XCE nous invite a nous
intéresser a cette discipline moins connue que le VIT Cross-
Country format Olympique.

Apparue en 2010, la compétition de VTT Cross-Country Eliminator
est plutot récente. Alors quen XCO le parcours de 4 a 6 km est
parcouru plusieurs fois pendant 1h a 1h30, le VTT XCE présente un
format bien plus bref : un seul tour a la fois sur un circuit d'1km
pour une durée d'effort qui dépasse rarement 2 min par phase. En
fait, le XCE présente loriginalité d'offrir le méme jour plusieurs
manches au cours desquelles les compétiteurs sont éliminés au
fur et a mesure, jusqu'a la derniére course opposant les quatre
finalistes des différentes phases de sélection. Au cours de cette
compétition, les coureurs réussissant les différentes étapes de
sélection sont ainsi confrontés a une succession d'efforts brefs et
intenses comparables a des sprints.

Pour faire la différence dans cette discipline du VTT, Titouan nous explique que les qualités nécessaires
sont antagonistes. Il faut d'abord étre explosif pour se classer dans les premiers au fil des phases de
sélection. Il y a beaucoup de relances ; « ¢a va tres vite », mais il est important aussi d'étre bon
techniquement, d'aprés lui. Pourtant, il ne faut pas négliger non plus les qualités d'endurance, car une
compétition de XCE se prolonge pendant une demi-journée, pour les coureurs qui parviennent a la
finale. En effet, si 'on compte toutes les manches, ainsi que le temps passé a l'‘échauffement « sur les
rouleaux », « on reste quand méme pas loin de trois heures sur le vélo ». Par conséquent, Titouan estime
que « le XCO, ca reste la base et ¢a aide a performer en XCE ».

Si Titouan réside a présent en Savoie, il garde un attachement particulier a ses Vosges natales. Ainsi, il ne
manque pas de souligner : « je dis toujours que je suis Vosgien, pas que je suis Savoyard ». D'ailleurs, il
revient régulierement dans notre massif pendant les périodes de vacances scolaires, a la fois pour revoir
la famille, mais aussi pour s'entrainer sur nos sentiers vosgiens. A propos d'entrainement, Titouan
apprécie tout particulierement le massif vosgien pour sa diversité de sentiers. « C'est un terrain de jeu
tres varié » affirme-t-il, avec un avantage indéniable par rapport aux Alpes, car : « on peut aussi remonter
les sentiers I»,

Si Titouan est treés motivé par la Coupe du Monde de VTT XCE de
cette saison 2022, ses attentes I'amenent méme au-dela... En 2023,
a Glasgow en Ecosse, auront lieu pour la premiere fois des
Championnats du Monde pour toutes les disciplines du cyclisme a la
fois | On retrouvera ainsi 13 disciplines du vélo différentes, des plus
familiéres, comme le VTT XCO, jusqu’aux plus étonnantes, comme le
polo-vélo ! Quoi gquil en soit, on espére que Titouan tirera de
nouveau son épingle du jeu en décrochant un cinquieme titre
mondial en VTT XC Eliminator, cette discipline qu'il pratique au plus
haut niveau, aprés 4 victoires en 2017, 2018, 2019 et 2020.
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L'expérience de Cédric
Braconnot

Jai commencé le /TT en 73 cur lec cources jeunes od je
pratiquaic lec différentec dicciplines, ma premiére rencontre
avec le club de Remiremont |[TT fut en 95 avec Eric Werck et
Jean-Louic Lecomte qui étaient des membree actife du club
pour la deccente dec Abeccec, (lune dec véférencec dec
compétitione de deccente en France). Ma premiére licence au
elub fut en 1776 od je pratiquaic encore plucieurs activité,
et notamment le trial. Diccipline dane laquelle jai été
champion de (orraine dans ma catégorie cette année-la.
Noue étiong un bon groupe & pratiquer principalement la deccente ok nous mous rendions cur [encemble dec
compétitions régionalec et nationalec . En 17 jai eu une dérogation qui ma permic de paccer mon premier brevet
fédeéral pour encadrer lec mercredic apréc-midi [école de vélo du clab. Sen ect cuivi mon brevet fédéral deuxiéme
degré puic mon Brevet détat activité du cycliome et cela ect devenu mon activité profeccionnelle pour [été (pas'
uniquement pour le club, maic principalement pour des cliente particuliers et cam,bétffears') suite 4 cela jai

propocé de ctructurer cette école de vélo, beaucoup de jeunec y cont pacces.

Phoduits Bio

powr toute la @a.m/lﬁe
97 esplanade de la Filature

a Remiremont

| 4

Noue avone vécu dec périodec oi lec rocec et violete faicaient des podiume dane toutec lec catégoriec jeunes voire
méme prendre lec troic premicrec places. Il ect difficile de citer tous lec nome dec jeunec car il y en a eu tellement
et je vaic en oublier maic il y a e lec frérec Planet, Hugo X2, QuentinX2, Geoffrey, Johw, Florian...... Cétait
vraiment fou et trég tréc enrichiscant de voir la réussite de cette ecole et [Epanouiccement des enfants dang les
compétitions, lec entrainemente et curtout dang leur vie quotidienne. Jai poursuivi cela jucquen 2007 maic mon
activité de marque de vélo prenait trop de temps et surtout beaucoup de déplacemente avec a participation aux
coupes du monde de deccente. Cest en 2015 que Guy Planet et Jean-Mare mont demandé <i celn mintéressait de
revenir faire lec entrainements, jai rapidement accepté car cela me manquait et un club voulant durer ce doit
davoir un vivier qui permet de faire venir de jeunes compétiteurs, maic également dec parents volontaires pour
aider et remplir lee rangs deg bénévoles. En 2019, Hugo et Edouard, ayant eu leur diplome pour encadrer, mont

permic de me concentrer cur mon activité pn‘nc;}ba/e avec [t egprit tmmrm'//e.
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Couverture - Zinguerie
Bardage - Charpente
Installation Sanitaire

Chauffage
€ nergies Renouvelables

LAGARDE FRERES
O3 29 62 23 48

37 riee des Poncées - 88200 Sairnr-Eticrinne-les-Rermiirermrior
E-mail - lagardesarl(@Qorarngse fr

31, rue de la Xavée - 88200 REMIREMONT
Tél. 03 29 62 19 67 - contact@e-marathonien.fr

ARA@E 2’"‘;,,,,

HSLAISURY

M"‘f‘“ 'NI.UE
HOSSERIE

Ezblalsonfr




2 adresses pour vous servir

& Petitjean || — |

Motoculture - Fournitures pro - Bricolage - Jardinage

Petitjean Saint-Amé  Petitjean Charmes
ZI Route de Remiremont 3 rue de ['Hermitage
Tél:03.29.61.21.22 Tél:03.29.38.02.38

The North

THE Face Store
NORTH\ Gérardmer Magasin de producteurs solidaire et participatif
: FACE. 15 rve Charles de Gaulle

0329577362

16 rue des Grands Moulins
88200 ST-ETIENNE LES REMIREMONT
Tel: 03.29.61.21.12




Boucler laboucle de [€cole UTT avee dec jeunes ayant de tréc grandes compétences qui viennent me remplacer et
que jai eus au club 4 leur 7-8 ang ect une grande caticfaction.
Enfante et parents, vous pouvez étre care que grice & cet encadrement, cette école de vélo va procpérer et ect

entre de bonnee maing.

Sur une partie pluc perconnelle, ce club a été une grande partie de ma vie et recte mon club de coeur. Quand je
voic ce qu il ect aujaura( hu, Je cuic vraiment content davoir ajouté 7«8/7&:8;' graviers pour participer 4 cela. Au
début cétait pour me retrouver avec dec copaing pour pratiquer un Sport puic tréc rapidement je me cuic invecti
dane le tracé de la deccente dec Abbeccee, fait plusieure annéec au bureau du club, maic curtout fait dec
centaines de competitions en France, Europe et Amérique du Nord avec le maillot du club. Des places dane le top

30 frangaic en deccente et 15 européen en enduro.

Aujourd'hui je cuic toujoure licencié au elab (il me cemble que je nai pac pric de licence que 3-4 anc depuic 1796).

Aujourd’hui je me retrouve avee (abyrinth comme partenaire et allong je [ecpére pouvoir intencifier cela.
Nous avong cette chance davoir un club tréc dynamique avec toujours de nouveaux projets, BRAVO é tous dY

part:'c;’per
Cédric Braconnot
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DATE

RANDONNEE

CLUB /CONTACT/GUIDE

[ VILLE - LIEU DE RENDEZ VOUS —
HORAIRES

Dimanche 27 Mars

Randonnée VTT des terroirs
Epinal
20,30 et 40 kms

http://cda-vosges.com/

EPINAL (88)
départ 8h00 pour le 40 kms — 9€ par
internet— pas d’inscription sur place

Dimanche 3 Avril

Randonnée VTT La Baffe
4 parcours 10, 20, 30 & 40 km

La Baffe (88)

LA BAFFE (88)
départ 8h00 pour le 30 et 40 km — 6€

Dimanche 17 Avril

Rando VTT La Rambuvetaise
parcours de 15/30/45kms

Rambervillers (88)

Rambervillers (88)
Rendez Vous Stade Lucien Nicolas

Lundi 18 Avril

Rando de Fougerolles (70)

Fougerolles (70)

20 km 5€ de 8h00 a 10h00
45 km 7€ de 8h00 a Sh00

Dimanche 24 Avril

Rando VTT La
Dounoussienne
13 km - 25 km - 37 km

Dounoux (88)

Cour de I'école en face de I'église
4,6 8€

Dimanche 1" Mai

Dimanche 5 Juin

Randonnée des 1000 Etangs
25 et 45 kms

Randonnée pour I'avenir

Melisey (70)

Chantraine (88)

place du Champ de foire de Melisey
1 Sandwich offert a chaque
randonneur.

of = i = U »

Plus d'info sur le groupe Facebook

Dimanche 12 Juin

Dimanche 26 Juin

ortie Remiremont
Reco rando Chanoinesses 45

Remiremont VTT Manu —
0688363762

Remiremont - Champ de Mars - 8h00

Dimanche 19 Juin - Randonnée des Chanoinesses VTT et Marche
APPEL AUX BENEVOLES DU CLUB

S uperbe clrcuit sur les slngle
acks alsaciens a Eguisheim
=nviron 50 kms

Remiremont VTT
Guide : Guy Caruso

arche 12 kms/Remiremont VTT -

Toutes les infos sur Facebook
Parcours, horaires, lieux de rendez
vous, covoiturage

10, 20, 30 et 40 km

. Rando des lacs et
.? :lri'l‘I:rtmhe 10 montagnes Xonrupt Longemer (88) Départ au bord du lac
25 et 45 km
,? :,?ﬁ:?che N La trace vosgienne http://www.tracevosgienne.fr/ Xonrupt Longemer (88)
Dimanche 4 Sept [ando VIT la Chnérante o, it (a8) 45 7€

Dimanche 11 Sept

Marathon des Ballons
25, 40 et 55 kms

Giromagny (90)

25, 40 et 55 kms
12€

Dimanche 11 Sept

Tour de I'Ormont VTT

Saint Die (88)

VTT : 20 - 30 - 40 km

Dimanche 18 Sept

Rando VTT les Hauts de
Saint Nabord

Saint Nabord (88)
Chalet de Pusieux

VTT 20 30 40 km
Chalet de Pusieux

Remiremont VTT te proposes un calendrier avec au programme les belles randos VTT
dans notre secteur.
Quand il n'y a pas de rando,retrouve les groupes « sportif » et « loisirs » tous les

dimanche (rendez-vous habituel au Champs de Mars a 8h00 pour le groupe « Sportif »,
8h30 pour le groupe « Loisirs »).
Lors d’une rando extérieure, pour ceux qui ne font pas le déplacement, rando au départ
de Remiremont.

Abonne toi au Groupe Facebook de Remiremont VTT :
https://www.facebook.com/groups/581436082405262/ et retrouve chaque semaine toutes

les infos des sorties.

Bonne saison 2022!!!
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Une école de vélo dynamique

Cest 3 une cinquantaine de jeunes vététistes que nos trois entraineurs Edouard, Hugo et
Arthur ont a faire chaque mercredi. Repartis en quatre groupes de différents niveaux, les
jeunes se retrouvent pour progresser sur toutes les disciplines liees au VTT. Mais au club,
ils travaillent avant tout les disciplines techniques (descente et trial) qui leur permettront
dans le futur d'évoluer sur n'importe quel sentier ! Quelle que soit la météo, les jeunes
motivés arrivent a I'heure et dans la bonne humeur !

On espere que 2022 se passera sans complication et qu'on verra du rose sur les podiums !

Cela. va bientot faire troic annéec quavec Edouard, nous faisone les
entrainemente lec mercredic. Autant vous dire que j€prouve toujoure autant
de fierté de voir (e jeunes progreccer. Ile camusent et ce font plaicir sur lear
vélo quelle que coit la diccipline (trial, dh, xco) méme couc dec conditions
météoc parfoic obccures. (ette année nous avons mic en place dec &

entrainements compétitione » lec camedic matin, afin daccompagner lec

Jeunec le plug poccible. 2022 ¢annonce déja étre une belle année.

Hugo Faivre
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BOUCHERIE - CHARCUTERIE - TRAITEUR g
Jean-Luc HUSSON

Spécialités : Andouilles du val d’Ajol, Gandoyau.
Fabrication artisanale - Qualité extra
Plats cuisinés sur commande

22, Faymont 88340 LE VAL D'AJOL - VOSGES
Tel. 03 22 30 66 46 - Mob. 06 37 30 66 20

j-husson/7@laposte.net
Du lundi au samedi de 8h a 12h30 et de 14h a 12h

TRAVAUX ROUTIERS
TERRASSEMENTS
CANALISATIONS

SIEGE SOCIAL :
88290 SAULXURES-SUR-MOSELOTTE Tél. 03 29 24 6174

TRAPDID-BIGONI AGENCES :
3 rue des Portions - 88200 SAINT-NABORD Tél. 03 29 62 40 24
ZA Les Saussaies - 54850 MESSEIN Tél. 03 83 68 82 82

o e

ISOLATION PAR SOUFFLAGE

osg

P

Alain BERGUER
06 66 17 19 67

Vosg'energies | 16 route du Haut-du-T6t | 88120 Sapois
e-mail : vosgenergies@gmail.com | www.vosgenergie.fr




Une école de vélo dynamique

Lécole VTT clect quoi ? Cect Apprendre toutec lee techniques cur chaque diccipline,
XC, trial et deccente. Sur la méme dynamique que 2021, 2022 et axée cur le plaicir
en TT. Avec pac moing de 25 céances, nos 55 jeunes Agéc de 7 & 16 anc progreccent
chaque année notamment dang lec foréte de Remiremont avec pour objectif de
camuger, monter, deccendre, trancpirer avec peut-étre 4 la fin de caicon [obtention
dun pédalier cupplémentaire, cigné dune nette progreccion dans [année.

Nouveauté 2022 : [entrée dec camedic pour les compétiteurce de [école VTT. [ne

dizaine de jeunec peuvent bénéficier de 6 entrainements cur dec citec différente axée
cur la compétition des week-ends.

Vive le UTT, vive la jeunecge et lee beaux centiers.

Edouard Planet

Licencié au club de Remiremont |[TT depuic mon pluc jeune Age, jai eu [honneur de
pouvoir apprendre et évoluer couc les congeile de Cédrie BPACONNOT, Nicolae (AU
Rémy ABSALON et Gwen FOUCHE. Pour cette année 2022, jai la joie de pourvoir
étre aux cotée dHugo FAIVRE et de Edouard PLANET pour encadrer lécole de vélo.

Une année bien remplie avee un divercité dec pratiquec du /TT avee lobjectif davoir
une progreccion tant cur le plan technique que cur [apprenticcage dec valeurs du

sport. Le vélo a été pour moi une école de la vie et [ecpére pouvoir retrancmettre tout

ceci avee un maximum de plaicir et damucement pour lec enfants.

Athur (argentier
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8B PeINTURE
S i PAPIER PEINTS %5 OUTILLAGE
3 REVETEMENT s0LS /MURs 3 FINITION DECORATIVE

PROFESSIONNELS ET PARTICULIERS

10, rue du Rang de Veseaux 88200 ST NABORD
03 29 62 18 19 - www.mat-peinture.com

VUILLEMIN

- BOUCHER - ELEVEUR - TRAITEUR

Produite Maisons

9 Rue des Ravines » 88200 SAINT-NABORD
Tél. 03 29 62 08 68 « vuilleminfrederic@gmail.com

& DARQUET QUICKSTEP 8

CHATTON

moloreycles

a REMIREMONT P

Plus de 30 marques
entlerement dédiées

g Vétements | Chaussures [ Accessoires @ 5 12 mode masculine !
: iy o 1 ¥ 4 X

CAR-AK-TERRE

SPECIALISTE 4X4 & REMORQUES
88200 REMIREMONT - Tél. 03 29 24 44 44

'es marques

16 place Jules Méline 88200 REMIREMONT
Tél. 03 29 23 04 40




PERFECT VISION FOR SPORT

SINCE 1950

L'EQUIPEMENT SPORT 100% A LA VUE

Plus d'informations chez

F
Zone de UOCTROI
116 Rue de la filature
88200 REMIREMONT
OPTIQUE MUTUALISTE 0329 62 52 52

demetz.fr




HANDI SPORT

Paroles de gosses
Paul et Axel nous racontent leurs vies a I'lME et leurs sorties a vélo avec Remiremont VTT.
Lisez avec attention ces belles paroles de gosses, qui nous vont droit au cceur.
Merci les copains.
"Les jeunes de 'TME de Saint Amé adorent faire du vélo !
U IME, c'est un Institut WMédico Educatif dqui accueille des jeunes de ¢ a 20 ans en situa-
tion de havdicap, du lundi an vendredi. Le soir les jeunes rentrent chez eux. Une éduipe pluri-
disciplivaire (éducateurs spécialisés, AMP, moviteurs éducateurs, psychologues, psychomotri-
ciewve...) travaille avec eux leur projet de vie.

@Grace a Remiremont VTT et a leur équipe, on s’amuse bien a faire du vélo certains vewndredis
aprés-midi.

Gévéralement, on part de 'TME aprés mavager vers 13W30 et on va sur la voie verte jus-
au’ anx Gorges de Crosery et ensuite retour a 'IME. Tl est méme arrivé que nous allions jus-
duw’a Cornimont ol ious avous piqueviquer.

Pour cenx qui ont des difficultés a faire du vélo, Remiremont VTT wmet a disposition des tan-
dems. Une antre association, ALE Vosges vous préte aussi des vélos an vom bizarre.... Twis-
ter, captain duo... Comme ¢a tout le monde est content et peut profiter de la journée.

Les sorties avec Remiremont VT T sout trop cools Il on peut rouler vite, faire des courses
avec ses potes tout en faisant biew sir attention Il Les accompagnateurs sont sympas, a
thadue on passe un super bon moment |

On espére encore faire plein d'antres sorties et pourduoi aller ewcore plus loin | "

Paul et Axel




En 2021, Remiremont VTT, aidé du conseil départemental des
Vosges a fait I'acquisition d'un triporteur a assistance électrique.
Ce nouveau moyen de locomotion permet de faire (re)découvrir
les plaisirs du vélo a des personnes a mobilité réduite .

Notre triporteur a permis de faire un tour vélo a des personnes
agées, qui n'avaient pas connu un tel plaisir depuis de nom-
breuses années. Nous voudrions poursuivre ces actions. Donc si
tu connais une personne seule a qui un petit tour sur la voie
verte ferait plaisirs, contacte Remiremont VTT.

Nous allons ouvrir la saison #5 de notre partenariat avec I'lME de Saint Amé, ol nous accompa-
gnons des jeunes qui n'ont pas la possibilité de pratiquer le cyclisme seul.

C'est toujours avec autant de plaisirs que le groupe de bénévoles de Remiremont VTT répond
présent pour venir rouler avec nos potes de I'lME.

Chaque bénévoles, jeunes de I'lME, moniteurs laissent son quotidien pour vivre pleinement
cette sortie. Chacun profite des atouts de l'autre, il y a tant a partager, sans rien attendre en re-

tour. Néanmoins apres chaque sortie nous repartons le coeur rempli de joie.
Merci les jeunes, vous étes formidables.

POURQUOI PAS TOI

Toi aussi tu peux nous retrouver et accompagner ces jeunes, tu pourras vivre et partager de
grands moments d’échange et de convivialiteé.

Contacte Guy au 06 74 84 75 98.
A bientot pour de nouvelles aventures !!!
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PRESSING DU GENTRE

REMIREMONT
®

03 29 62 35 86

/"\

AUTHENTIC

54 rue Charles de Gaulle

88200 Remiremont
Tél. 03 29 25 95 47 n

authenticremiremont@orange.fr

Maison Scotch - I.Code- Vero Moda - Ikks - Liu.Jo
Reiko - One Step - Des petits hauts - Grace & Mila

Proche de chez—;ous s acuiee

VIDANGES DE FOSSES SEPTIQUES
et TOUTES EAUX USEES

Pascal GRAVIER
06 70 80 83 74
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LES CIRCUITS BALISES

J s Dénivelé 100 métres
Y. distance 12 km RANDO

temps 1 heure £ S
L) Xy
=t e e

& DpenStreetMap contribitors
wEm

600m

Remiremont, Cité des Chanoinesses, commune classée touristique de 9.000
habitants, est située aux portes des Hautes-Vosges (Alt. 400m) et du Parc
Naturel Régional des Ballons des Vosges. L'ensemble de ces parcours est
idéal pour découvrir la tranquilité de la nature.

Les traces GPS sont téléchargeables au format gpx sur notre site internet:

http://remiremontvtt.fr/les-circuits-vtt-balises-mis-a-jour/

Le parcours N°6, tout comme sa variante courte le N°5, au départ de La
Demoiselle (Acces RN57, direction Plombieres - Luxeuil) vous emmenera
dans la forét de Humont pour des balades alternant prairies et foréts.
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LES CIRCUITS BALISES

Au départ du Chalet des gardes (acces route forestieres du Fiscal), le
parcours N°3 vous permettra de découvrir le massif d'Hérival. Un circuit
plus tonique en direction de la Pierre Nicole, puis du ruisseau du Géhard
et sa cascade.
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LES CIRCUITS BALISES

Au départ du Centre équestre, le cicruit N°2 permettra de découvrir le
massif d'Hérival et de redescendre via le sentier des poudingues. Les
itinéraires noirs sauront contenter les VTTistes les plus aguerris, avec des
passages nerveux et techniques.
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CASSE CROUTE OFFERT A L'ARRIVEE A CHAQUE PARTICIPANT
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