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Dans la vie de notre Collectivité, il est une constante dont je ne peux que me réjouir : 
 saison après saison, année après année, le Club Remiremont VTT ancre toujours un peu plus ses 
activités, son dynamisme et sa démarche volontariste, au cœur de la Cité des Chanoinesses et du 
formidable « terrain de jeux » que constitue le Parc Naturel des Ballons des Vosges.

Imaginez un collectif de personnes unies par la même passion pour le sport, le dépassement de soi, la 
transmission, la solidarité, le respect des autres et de la nature… C’est tout cela, et bien plus encore, 
que le président Guy Planet et l’ensemble des membres de Remiremont VTT mettent en pratique avec 
tant de dévouement, d’efficacité et d’enthousiasme.

Imaginez un programme 2024 aussi riche que diversifié, avec notamment :

•L’encadrement de 70 enfants au sein de l’Ecole du Vélo
•Des sorties handisports organisées en partenariat avec l’Institut Médico-Éducatif de Saint-Amé
•De nombreuses sorties loisirs et sportives pour tous les âges et tous les niveaux
•L’inauguration du tout nouveau stade de VTT de la Grange Puton
•L’organisation du championnat de France Militaire de l’Aviation, du Trophée Régional des Jeunes 
Vététistes, de la Coupe Grand-Est VTT, de l’enduro du 6 octobre avec Rémy Absalon…

Sans parler de la préparation de la Coupe de France 2025, un «  chantier  » d’ampleur à n’en pas 
douter qui nous projette encore un peu plus vers l’avenir !

Fidèle à sa volonté de favoriser le dynamisme de la vie associative ainsi que la pratique sportive au sein 
de la Communauté, c’est avec d’autant plus de satisfaction que la ville de Remiremont apporte son 
soutien au Club Remiremont VTT. Un véritable partenariat « gagnant-gagnant » en somme !

Cher Président, membres du club et adhérents, je me réjouis de partager cette année encore avec vous 
des moments forts placés sous le signe du sport, de la nature et de la convivialité.

Le mot de 
Jean-Benoît TISSERAND,
Maire de Remiremont
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Cette année encore, je profite de l’occasion qui m’est donnée par ce magazine pour souligner le 
dynamisme du Club Remiremont VTT et partager le plaisir que nous avons à travailler avec ses membres. 
Pour que nos projets conviennent au plus grand nombre et contribuent à la vitalité de notre territoire, 
il est important de s’entourer de toutes les forces vives. Notre travail conjoint sur le projet de Stade 
VTT, qui va éclore au terme de 3 ans de réflexion et de travaux, en est le parfait exemple.

Un sport ne fonctionne jamais vraiment seul, sans cesse il côtoie d’autres disciplines, inculque des 
valeurs, crée de la valeur ajoutée, culturelle ou économique. Que ce soit par notre labellisation Terre 
de Jeux 2024, le dispositif « Savoir rouler à vélo », le projet de Stade VTT, la Fête intercommunale 
du Sport en juin, la labellisation FFC et Station Trail de nos parcours, l’accueil d’événements sportifs, 
nous faisons tout pour que les Vosges Secrètes rayonnent à l’extérieur tout en restant un lieu de vie 
agréable et serein pour ses habitants.

C’est certain, l’usage du vélo est un réflexe d’avenir. En tant que Communauté de Communes, nous 
sommes d’ailleurs l’Autorité Organisatrice des Mobilités sur notre périmètre. À ce titre, nous sommes 
chargés de réfléchir à la thématique des déplacements. Sur ce dossier aussi, je ne doute pas que le 
Club Remiremont VTT et ses membres seront encore à nos côtés pour aider à faire de notre territoire 
un terrain propice à la mobilité douce et aux transports non carbonés.

Alors longue vie au club, au VTT et au cyclisme dans sa globalité.

Le mot de 
Catherine LOUIS,
Présidente de la Communauté de Communes 

de la Porte des Vosges Méridionales
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Quel plaisir d’ouvrir par ces quelques mots la nouvelle édition du Mag de Remiremont VTT ! Le même 
plaisir que de se mettre autour de la table avec vous pour travailler sur des actions concrètes et 
porteuses. Vous répondez toujours présents à nos invitations, par exemple pour construire la plate-
forme associative intercommunale. Et que dire du Stade VTT, projet hautement collectif : porté par 
la CCPVM, géré par l’Office de Tourisme intercommunal, travaillé en collaboration avec l’ONF, la FFC, 
la mairie et de nombreux autres partenaires et enfin réfléchi en bonne intelligence avec les autres 
usagers du site, Club Vosgien, Centre équestre de la Grange Puton, etc. Et, je tiens à le rappeler, venu 
d’une idée du club !

Les actions quotidiennes du club ne sont plus à démontrer : commencer par faire aimer le sport aux 
plus jeunes, leur inculquer le respect des autres et de la nature, faire d’eux des champions parfois, 
puis au fil de l’âge, les accompagner dans leur pratique en privilégiant l’intergénérationnel, et même 
les aider lorsqu’ils veulent en faire leur métier ! Nous avons pu le constater, les VTTistes sont des gens 
engagés : dans leur discipline sportive mais aussi dans leur rapport à l’environnement, leur goût du 
challenge, leur investissement pour tous les publics. Je reprends d’ailleurs aujourd’hui ma double-
casquette. Élu certes, mais aussi cadre de l’ADAPEI88, association qui prend en charge le handicap 
intellectuel, avec l’Institut Médico-Éducatif Clair Matin sur ma commune, je ne peux que louer, par 
exemple, les sorties handisport que le club organise toute l’année.

Merci et bravo pour tout cela. Vous pouvez me croire, savoir travailler dans la collaboration est une 
force. C’est incontestablement celle de votre club et nous ne pouvons que vous en féliciter.

Le mot de 
Arnaud JEANNOT,
Vice-Président délégué aux sports et à la culture 

et Maire de Saint-Amé
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Le mot de
François VANNSON,
Président du Conseil départemental des Vosges

C’est avec un plaisir toujours renouvelé que j’adresse ces quelques mots à l’ensemble des membres 
du club de VTT Remiremont. En tant que président du Conseil départemental, je suis fier que le 
Département vous accompagne dans vos projets et vous apporte son soutien, comme il le fait depuis 
de nombreuses années déjà. 2024 marquera un tournant dans la vie du club avec l’inauguration du 
stade VTT. Ce lieu va permettre à tous les vététistes de s’adonner à leur activité favorite dans des 
conditions optimales.

Le Département mène depuis de nombreuses années une politique volontariste ambitieuse en faveur 
du sport, en soutenant les collectivités dans leurs programmes de construction et de réhabilitation 
d’équipements et en participant à la promotion et au développement des activités physiques et 
sportives, en aidant les comités, les clubs et les sportifs vosgiens.

Dans le plan Vosges Ambitions 2027, les élus départementaux ont réaffirmé leur choix de poursuivre 
cet engagement en souhaitant faire du Département un véritable acteur et aménageur sportif du 
territoire. L’adoption unanime, en octobre dernier, du nouveau schéma  du sport marque cette volonté 
de la collectivité départementale de soutenir le milieu sportif et tous ses acteurs.

Je profite de cette tribune pour féliciter et remercier les dirigeants et encadrants du club, en particulier 
son dévoué président Guy Planet, pour leur implication en faveur de la pratique du VTT sur le secteur 
romarimontain. L’organisation d’évènements et de compétitions participe aussi au rayonnement et à 
l’attractivité du club bien au-delà du territoire vosgien. J’adresse également mes remerciements aux 
bénévoles, dont la présence au sein du club est essentielle et primordiale.

Au nom de l’Assemblée départementale, je vous souhaite, à toutes et tous, une belle saison 2024.
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DEPUIS 1987, LE SPÉCIALISTE EN
COMMUNICATION VISUELLE, PUBLICITÉ
ET SIGNALÉTIQUE DANS LES VOSGES

• Enseignes
• Véhicules 
• Autocollants
 • Objets pub
• Papeterie 
• Textiles

Retrouvez l’ensemble de nos savoir-faire et produits EUROPUB.FR  
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Le mot de
Christophe NAEGELEN,
Député des Vosges

Le Club VTT Remiremont est un atout majeur pour notre territoire. 

Grâce à ses membres, le club contribue à son attractivité, à l’initiation des plus jeunes au VTT et à 
la mise en place de nombreux projets et manifestations. 

Je salue l’engagement de Guy PLANET, Président du club VTT de Remiremont et le dévouement des 
bénévoles, qui par leur investissement, participent au dynamisme de l’association.

Par ailleurs, en tant que conseiller régional, je suis fier d’avoir pu soutenir le projet de construction 
d’un stade VTT qui a reçu une subvention régionale d’un montant de 138 342 €. 

Ce projet permettra d’accueillir des amateurs et des sportifs de haut niveau, mais aussi des 
compétitions nationales voire européennes, et de faire naître de nouveaux talents.

Votre club porte haut les valeurs du sport et le nouveau stade est un atout supplémentaire pour notre 
ville.

Je réitère tout mon soutien au club VTT de Remiremont, et je vous souhaite une excellente saison 
2024. Je fais le vœu que cette année 2024 ne soit que la suite d’une longue et enrichissante aventure 
pour le club.
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ENSEMBLE, CONSTRUISONS DES SOLUTIONS DURABLES.

www.houot-agencement.com

Entreprise familiale Vosgienne spécialisée dans les travaux tout corps d’état et
l’agencement d’enseignes, nous accompagnons les professionels du commerce, de la
restauration, du tertiaire et de la santé depuis 1964.

Vosges | 43 rue du centre,
88200 St Nabord 
03.29.62.48.72

Paris | 30 rue bergère,
75009 Paris
01.48.06.51.66

AgenceSiège

VOUS AVEZ UN PROJET TRAVAUX OU REFRESH DE VOTRE COMMERCE ?
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Le mot de
Héloïse BENOIT,
Responsable de l’unité territoriale 

de Remiremont

La forêt est omniprésente dans  les Vosges et en 
particulier à Remiremont. Espace récréatif, elle nous 
permet de pratiquer de nombreuses activités sportives 
et délassantes comme le VTT. Mais elle est bien plus que 
cela. La forêt est productrice d’un formidable matériau 
écologique et renouvelable qu’est le bois, et elle est 
aussi et avant tout un milieu naturel qui abrite une 
faune et une flore dépendant de la préservation de son 
intégrité et de son calme.

Nous n’avons jamais autant attendu de la forêt qu’aujourd’hui : que ce soit pour notre climat futur, 
nos besoins en bois ou pour notre bien-être. Nous devons nous efforcer de concilier production, 
préservation et accueil du public en un même lieu : c’est la multifonctionnalité. Toutefois, la forêt 
souffre depuis plusieurs années des dérèglements climatiques qui impactent la santé des arbres et 
sont porteurs de nouveaux risques comme les incendies. Le retour à la « normale » ne semble plus 
possible. En forêt communale de Remiremont, 34 500 m3 de bois morts ou dépérissants ont été 
récoltés en 6 ans, soit quatre années de récolte « normale ». Cependant, tous les arbres atteints ne 
peuvent être prélevés et le risque de chutes de branches ou d’arbres est permanent. Les sentiers 
balisés et le stade VTT sont sécurisés régulièrement, mais il est impossible de tout sécuriser en 
même temps, il convient donc de rester prudent, notamment en cas de vent fort.

Le stade VTT qui va être inauguré prochainement est un bel exemple de coopération entre les 
différents acteurs pour la mise en place d’activités de loisir, favorisant la mise en valeur de la forêt 
tout en garantissant sa préservation. Ce stade fournira un lieu dédié à une pratique sportive de tous 
niveaux, avec des aménagements et des tracés spécifiques. Sa conception prévoit de permettre 
un accès libre au public, en canalisant toutefois sa fréquentation. En utilisant avec civisme ces 
nouvelles infrastructures, les utilisateurs seront eux-mêmes des acteurs responsables, sensibilisés à 
la nécessité de conserver l’équilibre entre l’activité humaine et le respect de la forêt. Les défis sont 
nombreux : s’adapter aux pratiques tout en protégeant la forêt et notamment les zones sensibles 
Natura 2000, sécuriser ce stade VTT en exploitant les arbres jugés dangereux. Une belle aventure 
humaine en perspective qui démontrera je l’espère, que tous les acteurs peuvent travailler en 
commun pour mettre en place de nouvelles activités tout en préservant le fragile équilibre de la 
forêt. 

Au plaisir de vous croiser dans nos belles forêts au détour d’un sentier…
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Le mot de
Éric JACOTÉ,
Vice-président de la fédération française 

de cyclisme

Vosgien et fier de l’être

C’est toujours un moment sympathique que d’avoir à écrire un édito.

Exercice facile diriez-vous et bien pas tant que cela. En effet traduire en quelques lignes ce que 
représente le club de Remiremont VTT n’est pas si aisé tant il y aurait de choses à dire.

Bon, cette année reste malgré tout une année un peu particulière et c’est une chance, une chance 
pour tous, une chance pour les passionnés de la discipline, une chance pour les pratiquants mais 
aussi une chance pour un territoire.

En effet, les projets développés par le président Guy Planet et son équipe marquent un engagement 
fort et assez exceptionnel au niveau régional et national

Depuis sa création le club a eu à cœur d’exister et de la plus belle des manières.

Connu et reconnu pour ses organisations, pour son école de VTT et son dynamisme, c’est l’un des 
clubs phares du Grand-Est.

D’aucun pensait qu’il serait difficile de maintenir le club à ce niveau suite au départ de l’emblématique 
président Mougel, Guy démontre, s’il en est besoin, qu’il en est un digne successeur animé par la même 
passion et une ambition saine de faire de Remiremont VTT l’un des clubs nationaux parmi les plus structurés.

Ils sont encore trop peu nombreux ceux qui peuvent s’enorgueillir de proposer ce qui sera dès cette 
année des outils de pratique dédiés à tous mais surtout capables de répondre aux aspirations à la fois 
des débutants jusqu’aux élites.

La création du stade VTT sur le site de la grange Puton va devenir un lieu incontournable pour tous. 
Candidat officialisé à l’organisation d’une Coupe de France de XCO en 2025, Remiremont VTT a bien 
compris tout l’intérêt de mettre à disposition de la fédération ce bel écrin.

Il est bien loin le temps où notre département accueillait le circuit national.

Au printemps 2025 ce sont plus de 1300 pilotes qui viendront découvrir ce site et quand on connaît 
l’engouement autour de cette discipline après les magnifiques pages écrites par Julien Absalon, je gage 
que cet événement sera l’un des marqueurs fort et exceptionnel de l’année 2025 sur notre département.

C’est un sentiment de fierté qui m’anime aujourd’hui car pour avoir accompagné ce projet modestement 
depuis le début je suis fier de ce qui est réalisé ici, fier de l’engagement de tous , acteurs de terrain 
et acteurs institutionnels, tous ensemble réunis pour que naisse ce bel équipement.
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Cela fait 12 ans que je suis vice-président en charge du VTT à la fédération et je n’ai que trop 
rarement assisté à la naissance d’équipements structurants portés unanimement par tous.

Au-delà de mes attaches de cœur et de sang avec ce territoire, la FFC que je représente vous 
remercie club et collectivités pour votre engagement à développer des structures qui vont pouvoir 
dès à présent, profiter à tout un chacun et qui je l’espère feront naître des vocations.

Au-delà des labels fédéraux qui pourraient récompenser votre engagement, c’est avant tout la 
reconnaissance d’un vosgien à des vosgiens entreprenants et motivés que je souhaite marquer par 
ces quelques lignes

Je serai comme je l’ai toujours été à vos côtés en toutes circonstances.

Bravo mon cher Guy et à celles et ceux qui t’entourent.

Il est loin l’homme réservé à l’idée de reprendre ce club que j’ai su convaincre et j’en suis très 
heureux aujourd’hui.

Vous pouvez être fier de ce que vous accomplissez.

Mon cher Guy, tu étais et tu restes l’homme de la situation sans aucun doute.

Et que vive le VTT au sein de notre belle et grande fédération, de notre beau département des 
Vosges et de cette belle ville de Remiremont bien ancrée au sein de la communauté de communes 
de la porte des Vosges méridionales

Avec toute mon amitié
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Le mot de
Emilie et Nicolas QUIERS,
Centre E.leclerc Saint Etienne Les 

Remiremont

L’engagement du Mouvement E.Leclerc, c’est aussi un engagement pour soutenir l’activité économique 
et sociale au niveau local. 

Forts de leur indépendance et de leur présence partout en France, les centres E.Leclerc participent 
activement au développement de leur territoire. Quant au niveau national, le Mouvement a choisi 
de s’investir de manière durable en faveur de grandes causes.

Au-delà de leur rôle d’employeur majeur dans les territoires, les adhérents des centres E.Leclerc 
mènent des actions concrètes pour défendre les productions locales et les associations de proximité.

Chaque centre E.Leclerc noue des relations directes avec les petits producteurs et éleveurs de 
sa région, avec l’ambition de soutenir l’économie locale et de proposer aux consommateurs des 
produits issus de leur terroir.

Formalisés sous la dénomination « Alliances Locales », ces liens tissés entre producteurs et adhérents 
permettent le maintien des savoir-faire et des emplois locaux. Au total, ce sont 12 000 « Alliances 
Locales » qui unissent les centres E.Leclerc à plus de 7 000 petits producteurs et éleveurs, sur tout 
le territoire.

Du soutien financier à l’organisation de collectes, d’opérations de sensibilisation à des événements 
culturels, les centres E.Leclerc encouragent les initiatives qui permettent de créer plus de lien 
social, de lutter contre la pauvreté et l’exclusion, de défendre l’environnement ou de développer 
l’accès aux pratiques culturelles et sportives.

Dans le domaine de la culture, du sport, de l’environnement et de la solidarité, ce sont près de 9 000 
associations qui sont directement soutenues chaque année par les centres E.Leclerc. 

C’est pour cela que le Centre E.leclerc Saint Etienne Les Remiremont apporte son soutien à de 
nombreuses associations sportives et locales dans le bassin Vosgien, afin d’accompagner l’insertion 
des jeunes à travers le sport.

Le VTT est une activité construite autour de valeurs fortes comme l’esprit d’équipe, le respect, 
l’effort et le plaisir.

Il peut donc se révéler comme un outil avec de fortes potentialités et spécificités éducatives et sociales.

E.leclerc Saint Etienne Les Remiremont accompagne depuis plus de 30 ans le club de REMIREMONT 
VTT, cette longévité est le fruit d’un investissement sans faille des bénévoles et organisateurs à qui 
nous adressons nos sincères remerciement et félicitations !
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Le mot de
Guy PLANET,
Président REMIREMONT VTT 

Respirez !

Avant de parcourir notre Mag, je vous invite à vous mettre dans de bonnes conditions afin de ressentir 
un vent de fraicheur et de liberté, l’odeur des sapins, une énergie positive, un sentiment de sérénité. 
Une envie de respirer !

- Respirer et se laisser porter par l’histoire de notre club «Remiremont VTT» qui s’est construite sur 
une structure faite de bénévoles, il y a maintenant 34 ans. Tous amoureux de nature, avec un comité 
engagé et volontaire. Une force en action qui n’hésite pas à relever des défis.

- Un club ambitieux  qui se sert de son histoire et de son savoir-faire pour porter des projets qui ont 
nécessité l’engagement de tous pour réussir.

2024 sera l’année d’un souffle nouveau.

Le stade de VTT sera un véritable poumon d’oxygène pour notre territoire, pour la ville de Remiremont  
et aussi pour l’ensemble de la Communauté de Communes de la Porte des Vosges Méridionales.

- Une réalisation pour tous, sans exception, dans un lieu paisible et relaxant où le respect des 
autres pratiques sportives a été pris en compte, dans une forêt que nous avons respectée, soignée, 
sécurisée, embellie, avec un impact discret où se dessinent de magnifiques singles à couper le 
souffle.

Vous la sentez l’odeur des sapins !  Alors continuez à respirer !

- Un stade de VTT unique dans  le Grand-Est et rare en France pour la pratique du Cross-country, de 
l’Enduro, du Trial.

- Des centaines de km VTT qui obtiendront prochainement la labellisation de notre Fédération (FFC).

2024 sera pour notre club l’année où nous devrons avoir un pic de forme, compte tenu des engagements 
que nous avons pris, avec l’organisation d’un TRJV (Trophée Régional des Jeunes Vététistes) associé à 
une manche de coupe Grand-Est VTT, sur le futur parcours de la Coupe de France que nous préparons 
déjà pour 2025. Rien que ça !

J’ajoute le rendez-vous de l’Enduro des Abbesses en octobre, bien sûr notre école de vélo, riche de 
ses 70 enfants et de nos chères sorties handisport avec nos amis de l’IME de Saint Amé.
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Je me dois de remercier tous nos élus, de la CCPVM et sa Présidente Catherine Louis, de la ville 
de Remiremont, du conseil Départemental et du Conseil Régional, d’avoir su écouter, comprendre, 
accepter et financer ce projet de grande ampleur qu’est le stade de VTT. Sans eux rien n’est possible !

Un énorme MERCI à toutes les personnes qui travaillent dans l’ombre, les chargés de missions de 
la CCPVM et de la Mairie, notre office du tourisme, l’ONF, les services techniques. Sans eux rien 
n’est possible !

Dans ce Mag, vous trouverez des informations qui vous permettront de comprendre ce qu’un 
club comme Remiremont VTT est capable de réaliser en une année. Son comité et ses bénévoles 
s’engagent et contribuent à la réussite de nos organisations et donc à l’attractivité de notre 
territoire. Remiremont VTT c’est aussi un partenariat durable avec des acteurs publics et privés 
que vous retrouverez dans ce Mag.

Sans eux rien n’est possible !

MERCI pour votre soutien qui nous donne l’énergie et donc l’envie. Continuons ensemble à prendre 
le temps de respirer, à croire en chacun afin de construire le futur et transmettre notre passion aux 
plus jeunes.

Vous pouvez souffler !

Bonne lecture !
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- C’est quoi un Stade VTT ?

C’est un équipement sportif et ludique à l’image du VTT moderne.

Un stade VTT est un aménagement associant parties naturelles et zones techniques aménagées, 
composées au maximum avec le profil d’origine du terrain. Il s’appuie sur un maillage de tronçons, 
permettant des combinaisons multiples et proposant à chaque fois un support technique différent et 
spécifique à la discipline. Chacun de ces passages propose une ou plusieurs alternatives, de différents 
niveaux techniques et des échappatoires éventuelles.

	Deux niveaux de labellisation pour les stades VTT :

	- Le stade VTT XCO de niveau 1

	- Le stade VTT de proximité de niveau 2

La différence entre les deux tient aux services et aux équipements annexés 
au stade, dans une logique d’accueil d’équipes et d’athlètes de haut-niveau 
(hébergement, restauration, salle de musculation, etc.) pour le Stade VTT 
XCO. Celui des Vosges Secrètes sera de niveau 2 et pourra évoluer dans le 
temps vers un niveau 1.

________

- Pour qui ? Pour quoi ?

Le Stade VTT peut accueillir un large panel de pratiquants, de l’activité périscolaire jusqu’aux séances 
hebdomadaires des clubs, en passant par l’activité libre des pratiquants amateurs et des sportifs de 
haut niveau. Évidemment, cet équipement permettra d’envisager des manifestations sportives de haut 
niveau (Régionales, Nationales voir Internationales).

Il comportera 4 niveaux de difficultés répartis sur une boucle de 8 à 10km, du débutant à l’expert.

________

- Et aussi...

> Au pied des pistes, un lieu d’accueil sera associé au stade avec location de vélos, lavage, petites 
réparations et autres prestations.

> L’ancienne «Piste des Abbesses» est en cours d’intégration au Stade sous la forme de 2 pistes d’enduro 
et un parcours de remontée à vélo sera balisé pour favoriser le tout vélo. Sécuriser cette ancienne 
descente chère à beaucoup de pratiquants est un bon moyen de la pérenniser et donne encore plus 
d’intérêt au Stade VTT des Vosges Secrètes.

> À cela, j’ajoute que nous travaillons actuellement à la labellisation FFC de notre site de trial et des 
parcours et pistes VTT avec la Communauté de Commune de la Porte des Vosges Méridionales et l’Office 
de Tourisme. C’est ainsi que nous offrirons aux sportifs visiteurs des sentiers balisés et entretenus, sans 

pour autant remettre en cause la pratique libre de ceux qui connaissent le territoire.
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- RAPPEL BONNES CONDUITES
Le VTT est une pratique pleine nature, silencieuse associée à une certaine forme de liberté et 
nous avons la chance, sur notre territoire, d’avoir des pratiquants respectueux et conscients de 
la richesse de notre massif.

En revanche, nous devons, nous pratiquants, comprendre l’importance de partager ce massif 
avec toutes les autres disciplines (trail, pédestre, équestre, chasse, etc...) sans oublier le travail 
de l’ONF, le respect de la flore et de la faune.

Pour cela, nous devons adopter un code de conduite exemplaire, sous peine de voir des interdictions 
se mettre en place !

La nature est à tout le monde, mais partout on est chez quelqu’un !

________

- Autres précisions :

Ce Stade de VTT des Vosges Secrètes sera ouvert au public ce printemps 2024. La CCPVM, l’Office de 
Tourisme, la Ville de Remiremont ainsi que le club Remiremont VTT ont travaillé en équipe depuis la 
genèse du projet et seront ravis de vous y accueillir.

Cependant, il est important de souligner que malgré tous les efforts produits il y aura tout au long de 
la vie du stade des améliorations à envisager.

En effet, le stade VTT est un environnement dynamique avec de nombreux facteurs à prendre en 
compte, tels que la météo, l’entretien des pistes, la sécurité, etc. Certains problèmes peuvent être 
complexes et nécessiteront du temps pour être résolus de manière satisfaisante.

Nous avons travaillé dur, procédé à des inspections minutieuses, des tests et des ajustements pour 
anticiper les problèmes potentiels. Cependant, il est impossible de tout prévoir.

Au démarrage, toute l’équipe fera donc de son mieux pour offrir une expérience de qualité et réagir 
rapidement en cas de difficulté. Votre compréhension et votre coopération seront grandement 
appréciées pendant cette période d’ouverture.

________

 

Nous disposons d’un massif exceptionnel qui nous permet d’envisager des projets extraordinaires afin 
de donner à notre territoire et à notre discipline le rayonnement et l’attractivité qu’ils méritent.

Alors à bientôt sur les pistes du Stade VTT des Vosges Secrètes!
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Une affaire qui roule !

Après une deuxième année de fonctionnement, le bilan est positif pour la nouvelle section sportive 
VTT. En partenariat avec le club et le collège Charlet, l’idée était d’étoffer l’offre de pratique et de 
créer une continuité avec la section du lycée André Malraux qui existait depuis déjà plusieurs années. 

Créée à la rentrée 2022 avec les 6èmes/ 5èmes cette section s’est ouverte à tous les collégiens et 
compte à l’heure actuelle une vingtaine d’élèves. L’encadrement est conjoint au club REMIREMONT 
VTT et au collège. Concrètement, Hugo Faivre et Edouard Planet encadrent chaque jeudi pendant deux 
heures les jeunes Vététistes en constituant des groupes de niveau et tout ce petit monde se retrouve 
également les mardis sous la houlette de M. Jan, professeur d’EPS au collège Charlet pour 2 heures de 
pratique sportive tous les 15 jours.

Une trêve hivernale pour permettre à tout le monde de recharger les batteries, et c’est au final 7 mois 
de pratique que propose ce dispositif dont le but n’est pas de surajouter de la fatigue aux participants 
mais bien de permettre un épanouissement supplémentaire. Sur cette période, la section propose 
également deux temps forts avec le championnat UNSS (les jeunes avaient décroché le titre de vice-
champions d’académie pour leur première participation) et une sortie de fin d’année sur une journée 
entière afin de profiter au maximum du massif et des sentiers VTT du secteur.

Pour intégrer le dispositif, il faut participer à la journée de sélection qui a lieu à la fin du printemps, 
6 places devraient être accessibles pour la rentrée 2024.

Deux ans d’existence, quelques belles réussites pour le club et le collège, une synergie positive qui ne 
demande qu’à se développer, la section sportive VTT, c’est une affaire qui roule !

Jérôme JAN
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......... En continuité avec le collège 
Charlet, le lycée A. Malraux et le lycée 
Camille Claudel proposent conjointement 
une section sportive VTT ouverte à tous les 
passionnés de vélo.

Ce fonctionnement à 2 établissements offre 
la possibilité à tous les élèves sortant de 
classe de 3ème, de s’orienter vers un BAC 
Général ou un BAC Professionnel tout en 
pratiquant leur sport favori lors d’un temps 
supplémentaire au sein de l’école.

La section sportive ouverte en 2019, compte 
maintenant 21 élèves issus de toute la 
région Lorraine. Si l’inscription dans un club 
de VTT n’est pas obligatoire pour être en 
section, plusieurs élèves sont aussi inscrits 
à REMIREMONT VTT. Ce sont d’ailleurs les 2 moniteurs du club, Edouard Planet et Hugo Faivre, qui 
assurent les entraînements une grande partie de l’année.

Notre section sportive a remporté les 
championnats académiques UNSS de 
VTT en 2022 et 2023 puis a participé aux 
championnats de France ces 2 années. Juin 
2023 s’est d’ailleurs terminé en beauté 
puisque 5 élèves de la section ont terminé 
à la 3ème place de ces championnats de 
France en catégorie excellence. 3 d’entre 
eux sont maintenant en étude supérieur, il 
s’agit de Loryne Maret, de Raphaël Arnould 
et de Ruben Saras licencié au club. Noé 
Helou, licencié au club également, est quant 
à lui en Terminale. Pour finir, n’oublions pas 
Enzo Bourgon, lui aussi licencié à RVTT, qui a 
brillamment obtenu la certification de jeune 
juge national.

Si comme tous ces jeunes tu es passionné de 

VTT alors n’hésite pas à venir nous rejoindre à 

la section sportive des lycées MLX et CCL pour 

passer d’inoubliables moments.
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Les Pros du club!

Ils sont licenciés à Remiremont VTT, on aime leurs histoires, leurs parcours sportifs. Ces deux athlètes 
sont une source d’inspiration pour tous les membres du Club . Leur détermination, leur talent et leur 
passion pour le cyclisme sont des exemples à suivre. Nous sommes fiers de les compter parmi nous .

Ils s’appellent : 
Titouan Perrin Ganier      et       Charles Planet
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Le bonheur est dans le partage!

* Le vendredi après midi quand la météo est favorable, nous accompagnons les jeunes de l’IME de Saint 
Amé pour une sortie à vélo sur la voie verte.

Seul, en tandem ou en triporteur avec un pilote de Remiremont VTT, ces sorties sont très attendues par 
tous ces jeunes et le club est fier de pouvoir les accompagner.

Toujours de bons moments de rigolade et de partage……

contact@amservices.eu
www.amservices.eu

03 29 22 16 01

Informatique • Alarme • Télécom

• Informatique   
• Télécom
• Sécurité

Aurélien
Technicien informatique  

et réseauFrantz
Technicien informatique  

et réseau

Catherine 
Assistante 

administrativeGaëtan
Technicien informatique  

et réseau
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Un vent de bonheur!

* Notre triporteur, ce véhicule à trois roues est bien plus qu’un simple 
moyen de transport. Il est vecteur de lien social et permet de tisser des 
liens intergénérationnels. Une initiative chaleureuse et bienveillante 
que Remiremont VTT souhaite développer.

Les balades en triporteur pour les personnes âgées!

Encore un moment de partage et de 
convivialité envers nos aînés, une bouffée 
d’air, une échappée.

Le triporteur apporte un vent de bonheur 
dans leur quotidien, un moyen de rompre 
l’isolement.

Toi aussi tu peux nous rejoindre et accompagner ces sorties si tu le souhaites.

Un investissement collectif 
pour un enrichissement personnel

Les contacts :

	IME: Guy Caruso : 06 74 84 75 98
	Triporteur: Guy Planet 06 08 06 82 19
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DH à partir de 14h U15 &U17 TRIAL à partir de 14h U11 &U13

Trophée Régional 
Jeunes Vététistes  

15 & 16 JUIN 2024

TRIAL à partir de 9h U15 &U17 DH à partir de 8h30 U11 &U13

Sur le nouveau stade VTT à
Remiremont (88)

DOSSARDS de 17h à 18h le vendredi - à partir de 7h30 le matin.

 Restauration sur place !

des Abbesses

des
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Du TRJV au TFJV 
(Trophée de France des Jeunes Vététistes)

Un peu d’histoire : le TFJV (anciennement le TNJV) a été créé en 
1992. Comme le TRJV, il regroupe les 3 disciplines du vtt XCO, DH et 
TRIAL avec, en plus, un relais des comités en xc. Avant, il y avait une 
course d’orientation, mais elle a été abandonnée depuis quelques 
années. Le TFJV regroupe toutes les régions de France, et même les 
pays voisins comme l’Allemagne et la Belgique. Depuis la fusion des 
régions, on retrouve une quinzaine d’équipes de 24 coureurs de 11 à 
16 ans (U13-U15-U17) avec 6 garçons et 2 filles pour chaque catégorie.

Règlement : Comme le TRJV, les 3 disciplines se font avec le même vélo, le classement se fait par 
équipe et par catégorie avec, en plus, un classement individuel pour les U17. Les résultats des 4 
meilleurs garçons et de la meilleure fille sont retenus pour faire le classement.

Sélection : Chaque Comité sélectionne les pilotes les plus polyvalents sur les 3 disciplines en fonction de 
leurs résultats toutes l’année aux différentes courses, mais surtout sur les épreuves du TRJV. L’annonce 
est faite environ 1 mois avant le TFJV, les sélectionnés et les remplaçants participent ensuite à un stage 
pour se préparer aux différentes épreuves mais aussi pour créer une vraie cohésion au sein de l’équipe.

5 jours de compétitions :

	 • Le 1ier jour c’est le retrait des plaques, photos des pilotes avec leur vélo et le soir c’est le défilé 
des comités qui se déguisent suivant un thème imposé (l’an dernier l’astronomie)

	 • Le 2ème jour c’est la reco de la DH à pied le matin et 
l’après-midi c’est le relais des comités avec 4 garçons et 1 fille 
par catégorie, chacun parcourt un tour de circuit en passant le 
relais au suivant, le dernier des 15 relayeurs qui passe la ligne 
en premier donne la victoire à son équipe.

	 • Le 3ème jour c’est le trial, tous les pilotes passent sur les 4 
zones de leur catégorie, celui qui a le plus de points et le moins 
de pénalités gagne l’épreuve, pour départager les ex-aequo une 
zone est chronométrée.

	 • Le 4ème jour c’est le XCO. 6 épreuves s’enchaînent avec les 
U 13 fille en premier jusqu’au U 17 garçon. Suivant les catégories, le nombre de tours et le circuit 
sont différents. Enchaînement ensuite avec la reco DH en Vélo.

	 • Le 5ème jour c’est la DH chaque pilote fait 2 manches, la meilleure des 2 est retenue pour le 
classement. Place ensuite aux résultats, les 3 meilleures régions par catégorie sont récompensées 
et les 3 meilleurs en individuel pour les U17. Toutes les équipes montent ensuite sur le podium de 
la dernière équipe à la première. Place ensuite à la fête avec la cérémonie de clôture.

Remiremont VTT et le TFJV : synonyme d’une école de Vélo dynamique et talentueuse, tous les ans 
plusieurs enfants du club participent au TFJV dans différentes catégories. On espère qu’ils seront 
encore nombreux en 2024 pour aller représenter le GRAND EST en Bretagne à Ploeuc l’Hermitage.
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VOUS L’IMAGINEZ,
NOUS LE CRÉONS

B R I S E S - V U E S ,  C R É A T I O N S  M É T A L L I Q U E S ,
Q U I N C A I L L E R I E ,  S T A T U E S  U N I Q U E S
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Le Dévoluy 2023 : Cinq jeunes pilotes de Remiremont VTT ont participé au trophée de France des 
jeunes vététistes à Superdévoluy du 31 juillet au 04 août 2023.

Le Grand Est termine 2ème au classement général.

Les U13 terminent 2èmes par équipes avec Gianni Noel, Jules Colnel et Marcel Grosjean.

Sans oublier Victor Demangel qui était remplaçant.

Les U15 terminent 6èmes avec Martin Febvre.

Les U17 terminent 3èmes avec Theoxène L’hote et Jeanne Duterne (team vtt fun club mais formée à 
Remiremont VTT).

Conclusion : Le TFJV est une épreuve inoubliable pour ceux qui ont la chance d’y participer, c’est avant tout 

une vraie course d’équipe, les adversaires de l’année deviennent des coéquipiers et tout le monde donne le 

meilleur pour monter sur la plus haute marche du podium. Ça permet aussi de se confronter au niveau national 

et à d’autres adversaires. Les meilleurs pilotes français aujourd’hui sont souvent passés par le TFJV.

Jules Marcel

Théoxène

Giani

Martin
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Hebergements à 13 minutes du stade VTT accueil groupes, familles , individuels , piscine chauffée , salle 
de jeux , espace fitness , sauna ,      en apparthotel 2,4,6 pers ( en groupe jusqu'à 45 pers ), services de 
petits déjeuners , auberges à proximité... 
  
         http://www.chaletdelacombeaute.fr 
         Tél 0329305132 
         contact@chaletdelacombeaute.fr
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Nous sommes trois amis de longue date, «trois 
frérots» Manu, Fabien et Michel. Nous pratiquons 
le vélo et le VTT ensemble depuis des années. Nous 
avons organisé pendant quinze ans des week-ends 
et semaines itinérantes en France et à l’étranger 
pour des groupes de vététistes.

Il y a trois ans nous avons décidé d’organiser 
notre propre voyage à vélo pour un aller et retour 
jusqu’à Istanbul  : l’aller par une voie nord en 
suivant l’euro vélo 6, le retour par une voie sud. 
Trois ans de préparation ont été nécessaires, de 
l’achat au test du matériel.

Nous sommes équipés des mêmes vélos et bagagerie : 
Décathlon Riverside Touring 520 pesant 15 kg et 
chargés chacun de 40 kg de bagages. Dans les 
sacoches, la toile de tente, le matelas, le duvet, 
les vêtements, le matériel pour la mécanique, de 
prise de vues...

Nous sommes partis le 1er août 2023 de Belfort, 
après 30 jours de roulage et 2800 kms nous sommes 
arrivés à Istanbul. Nous sommes passés par Bâle en 
Suisse. Suivi du Lac de Constance en Allemagne. 
Visite d’Innsbruck en Autriche. Montée dans les 
Dolomites à 1850 mètres d’altitude, entourés de 
paysages grandioses. L’Italie et le sud Tyrol à San 
Candido. Visite de Ptuj et Maribor en Slovénie. La 
traversée du nord de la Croatie très agricole. 

Nous entrons en Serbie, visite de Belgrade, très 
belle ville avec des monuments historiques, des 
quartiers modernes où l’urbanisme se développe 
énormément, qui côtoient des quartiers marqués 
par l’ancien régime. Nous entrons en Bulgarie pour 
traverser ce pays. Tout de suite nous subissons 
l’état des routes, il nous faut éviter des trous 
énormes au milieu de circulation parfois dense. 
Nous traversons des villages fantomatiques, les 
gens ne sont pas les plus accueillants. Parfois nous 
avons la surprise de rencontrer une charmante 
cité touristique, où visiter un monastère aux 
décorations flamboyantes. Nous traversons un 
massif montagneux avec de beaux paysages et 
enfin de bonnes routes. Nous arrivons en Turquie, 
par un poste de douane monumental qui donne 
le ton sur la richesse de ce pays. Tout de suite 
nous sommes attaqués par des chiens de berger 
énormes, des Kangals, c’est un enfer, nous sommes 
attentifs. En route nous traversons des paysages 
très arides et agricoles, certains ressemblent à 
l’Aubrac. Nous arrivons près de la mer de Marmara 

«Les 3 frérots sur le Bosphore»

Test grandeur nature dans le Luberon
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que nous longeons pour arriver à Istanbul la 
magnifique. Tout de suite nous sommes frappés 
par l’immensité et le modernisme de cette ville, 
à 80 kilomètres du centre nous sommes déjà à la 
périphérie.  Nous avons réservé à l’hôtel Okda, 
près du centre historique, Mohamed le patron 
nous accueille.

Istanbul, deux jours de visite : la Mosquée Bleue, 
Sainte Sophie, les citernes Basilique, la tour Galata, 
une croisière en bateau au coucher du soleil sur 
le Bosphore, le Grand Bazar, le bazar égyptien. 
Istanbul, tellement immense, tellement riche. 20 
millions d’habitants. Une très belle découverte.

Nous repartons sur nos vélos en nous faisant tout 
petit sur ces grandes autoroutes très fréquentées 
en longeant la mer de Marmara. Pour sortir 
d’Istanbul, nous roulons 80 kilomètres. En route, 
dans un petit village au milieu de nulle part, nous 
sommes invités spontanément à un mariage, c’est 
comme ça en Turquie. 

Nous arrivons en Grèce en regagnant la magnifique 
côte de la Mer Egée avec ses vergers d’oliviers 
centenaires, des bivouacs sur des plages de sables 
blancs avec le bruit des vagues pour s’endormir. Nous 
nous arrêtons 2 jours dans une auberge de jeunesse 
à Kalambaka afin de visiter le majestueux site des 
Météores et ses monastères perchés sur des pitons 
rocheux, une des merveilles sur cette planète. 

Nous continuons notre route direction l’Albanie. 
Nous sommes entourés de paysages magnifiques, 
visite de sa capitale Tirana. L’Albanie est une très 
belle surprise.

Nous regagnons la Croatie par la côte de 
l’Adriatique, l’eau y est cristalline, de nombreuses 
îles au large, splendide. Visite de Dubrovnik, une 
cité historique au très riche patrimoine.

En route au milieu d’une magnifique plaine agricole 
d’oranger, nous rencontrons d’autres voyageurs à 
vélo, nous finissons par bivouaquer à 8 (français, 
allemand, belge, danois et suisse) sur la terrasse 
d’une paillote au bord de l’Adriatique, un grand 
moment de notre voyage. 

Grand bazar istamboul
Les Météores à Kalambaka en Grèce

ECOLE
DANTE
AGOSTINI
DES
VOSGES

COURS DE
BATTERIE

DÉBUTANT
 (À PARTIR DE 6 ANS) 

À BATTEUR CONFIRMÉ

GUILLAUME
RODIÈRE

www.agostini-vosges.fr

06.81.62.09.64 agostini88@orange.fr 

REJOIGNEZ L'ÉCOLE DE BATTERIE
INSCRIPTION TOUTE L'ANNÉE
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Pourquoi être seul quand on peut être bien accompagné?

Votre agence est ouverte du  lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Le samedi sur rdv.
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Ils nous arrivent de quitter la côte pour rentrer 
dans les terres. Très vite les paysages changent, 
nous passons de ce qui pourrait être le Luberon, 
aux Vosges puis au Jura, la Croatie est magnifique.

A la frontière de la Bosnie Herzégovine, nous 
bivouaquons à l’intérieur de la plus grande base 
aérienne souterraine d’Europe construite au temps 
de l’ex-Yougoslavie, étrange, atypique, c’est ça le 
voyage à vélo. 

Toujours en Croatie, nous randonnons une journée 
dans le Parc national de Plitvice, 12 lacs turquoises 
reliés entre eux par des cascades. Une journée 
exceptionnelle.

Puis, le Monténégro, très, trop touristique. La 
Bosnie Herzégovine et à nouveau la Croatie le long 
de l’Adriatique. 

Nous repassons en Slovénie par le sud pour 
rejoindre l’Italie. Nous rencontrons des migrants 
qui traversent les montagnes, la triste réalité de 
notre monde est devant nos yeux. 

Hangar à avion ancienne base aérienne

Ancienne base aerienne en croatie  
frontiere bosniaque
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En Italie, après Trieste, 2 nuits en mobil-home afin 
de visiter Venise la Sérénissime, nous sommes restés 
émerveillés par sa splendeur. Nous repartons de 
Venise en empruntant plusieurs ferrys en passant 
par l’île du Lido.

Puis notre route continue par la plaine du Pô. 
Après 2 jours, la monotonie des paysages nous 
fait changer d’itinéraire. Nous passons alors par 
les très belles villes de Plavie et Cremona. Nous 
visitons Turin. Notre route continue par Pinerolo 
et Sestriere en Italie. 

Pour notre dernier jour de voyage, nous passons les 
Alpes à plus de 2000 mètres d’altitude. En route, 
des amis nous rejoignent pour terminer ensemble 
cette belle aventure, à vélo, en VTT, en voiture, 
en camping-car. Entrée en France à Montgenèvre 
et enfin Névache,  l’arrivée.

Là, nos familles et amis nous font une haie 
d’honneur avec banderoles et sons des cloches, 
encouragements. Certains ne retiennent pas leurs 
larmes, l’émotion des retrouvailles est palpable. 
Ils ont réservé la salle des fêtes de Névache, la 
présence du Maire, de la presse locale. Un buffet 
est organisé. Tant de monde d’un coup, ça fait 
vraiment plaisir. Une superbe arrivée. Nous 
passons la nuit dans une auberge, nous partageons 
tous ensemble le repas du soir avant de retrouver 
nos maisons. Une soirée inoubliable.

Arrivée à Névache (05)

Quelques chiffres :

• Notre périple a duré 75 jours dont 70 jours de roulage à vélo, 6250 kms, 48000 mètres de 

dénivelé positif.
• 20 crevaisons, 2 roues arrières cassées, 5 rayons cassés et un porte bagages endommagé.

• Les premiers jours ont été pluvieux, surtout la nuit. Nos affaires étaient très humides. Ensuite à 

partir de la Croatie, un temps clément dans l’ensemble avec parfois quelques orages. 

• 43 bivouacs dans des endroits parfois insolites et atypiques. La présence des loups en Bulgarie, le 

passage des ours en Grèce et en Croatie. Les Kangals en Turquie.

• 18 nuits en camping 
• 5 nuits en Auberge de jeunesse (puisqu’ on est jeune)

• 5 nuits à l’hôtel 
• 1 nuit en gîte
• 1 nuit chez l’habitant 
Mais le plus important, ce sont les rencontres avec «les gens». Nous remercions d’ailleurs toutes ces 

personnes (Mariana, Miro, Millos, Erdoran, Boris...et tant d’autres) pour leur accueil, leur gentillesse, 

leur prévenance. 

Notre voyage c’est aussi plus de 100 belles rencontres de voyageurs de différentes nationalités 

(français, allemands, danois, australiens, indiens, new Zealand, chilien, israelien..).

Ce voyage est une expérience fabuleuse outre le défi physique, nous ramenons dans nos bagages des 

rencontres et des images exceptionnelles.

Un grand merci à nos familles qui nous ont permis de réaliser ce magnifique voyage.

Chacha Fabien Manu

A bientôt les gens.
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- C’est quoi l’enduro VTT?

- L’enduro VTT est une discipline inspirée 
de l’enduro moto. Le parcours est à profil 
globalement descendant, généralement sur 
des chemins monotrace, et est constitué 
de spéciales chronométrées avec départ 
individuel, et de liaisons non chronométrées, 
à réaliser à vélo..

Contrairement à d’autres formes de 
VTT, cette discipline ne se concentre pas 
uniquement sur la descente ou la montée, 
mais combine ces deux aspects.

Les courses sont généralement organisées 
sous forme de spéciales durant lesquelles 
les pilotes ont pour objectif de passer du point A au point B en un minimum de temps sur des sentiers 
variés, en montée et en descente. Entre chaque spéciale, il y a ce qu’on appelle une liaison. En effet, 
avant le début de chaque spéciale, l’athlète a un temps imparti pour rejoindre la spéciale suivante. 
Généralement, ces courses sont composées de 5 à 6 spéciales. Le meilleur pilote est celui qui a 
réalisé le meilleur temps cumulé sur l’ensemble des spéciales. Les VTT enduro sont conçus pour être 
performants en course. Ils disposent de suspensions taillées pour la compétition, de montages de roues 
variés, de cadres et géométries performantes, de freins très puissants.

- Les pistes d’enduro de Remiremont VTT :

L’idée est venue suite à un échange avec 
l’ONF qui nous a alerté des dangers de 
notre chère descente des Abbesses très 
fréquentée par les adeptes de cette 
discipline. Il nous fallait absolument la 
sécuriser sous peine de la voir interdite 
et donc disparaitre.

Nous avons donc profité de la réalisation 
du Stade de VTT pour proposer à nos Elus 
de créer 2 pistes d’enduro permanente sur 
l’ancienne descente des Abbesses, proche 
l’une de l’autre pour éviter d’avoir trop 
d’emprise sur la forêt.

Ces 2 pistes seront aménagées pour limiter aux maximun les risques de chutes, par un travail de terrain 
réfléchi, associer à une signalétique pour informer des dangers avec en plus un balisage pour obliger 
les pilotes à remonter au départ en vélo et non pas en voiture.Ce qui est l’essence même de l’Enduro.

Sachez que ces deux pistes d’enduro seront de couleurs rouge/bleu pour la plus facile et noir pour la 
plus difficile et que les utilisateurs devront obligatoirement avoir une très bonne connaissance de la 
pratique du VTT avant de s’engager.

Encore une fois cette réalisation est le résultat d’une collaboration avec l’ONF, la ville de Remiremont, 
la CCPVM, notre ami Remy Absalon, les entraineurs de notre club Hugo Faivre, Edouard Planet, Arthur 
Largentier et bien-sûr Remiremont VTT.

Un big MERCI pour votre investissement!

Guy Planet 
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- C’est quoi le VTT Trial ?

Le VTT trial est une discipline de cyclisme tout-terrain qui consiste à franchir des obstacles naturels 
ou artificiels. Seuls les pneus du vélo sont autorisés à prendre appui au sol, et en cas d’appui avec une 
partie du corps, le vététiste est pénalisé.

Cette très belle discipline exige des capacités techniques, physiques et mentales.

Les obstacles naturels peuvent être des rochers, des troncs d’arbres, des racines, des dévers, et..., 
tandis que les obstacles artificiels peuvent être des buses, des voitures,  des éléments en béton,etc...

- Quel équipement pour pratiquer le VTT trial?

Cela nécéssite d’avoir un vélo adapté à cette discipline,

On peut débuter l’apprentissage des figures de trial avec n’importe quel VTT, mais pour aller plus loin 
ou participer à des compétitions, il faut posséder un vélo spécifique. On distingue deux modèles : le 
vélo trial avec des roues de 20 pouces de diamètre et celui avec des roues de 26 pouces.

On retrouve des spécificités communes entre les deux modèles : selle basse ou absence de selle, 
fourche avant rigide, empattement long, une seule vitesse, roue libre, freins puissants, tringles des 
roues flexibles, boîtier de pédalier surélevé, guidon plus large et un vélo ultra-léger.

Les risques de chutes étant présents en VTT trial, il est obligatoire de porter un casque de vélo à 
l’entraînement et en compétition.
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- Le site de trial de Remiremont VTT:

Ce site de trial d’une surface de 2500m2 environ est le fruit d’un travail engagé par notre club il y a 
4 ans pour répondre à une nécéssité de faire progresser les enfants de notre école de vélo. Avec la 
réalisation du Stade de VTT nous avons souhaité l’agrandir pour répondre au cahier des charges de la 
FFC afin d’obtenir sa labéllisation ( qui est en cours).

Il faut savoir que nous sommes partis de rien, une forêt que nous avons défrichée, ratissée, néttoyée, 
des camions de terre, de roches, de grumes ont été apportés et positionnés de manière réfléchie afin 
d’obtenir un site où l’on peut aujourd’hui envisager des stages, des compétitions et surtout enseigner 
aux enfants et adultes les bases de la pratique du VTT

Encore une fois, cette réalisation est aussi le résultat d’une collaboration étroite avec la ville de 
Remiremont, la CCPVM, l’ONF et Remiremont VTT.

L’ensemble du comité vous remercie pour votre soutien!

Guy Planet

Le Globe
Restaurant
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COUPE XCO

Sur le nouveau stade VTT & le parcours de la Coupe de France 2025

GRAND EST 
16 JUIN 2024

REMIREMONT (88)
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